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MIN HOSTUTMANING 13/9 — 3/10 2021

Har for du enkel dagbok dver din utmaning. Skriv ja eller nej pa frisk luft, notera vad du yogat
och nar under Yoga, skriv en kort notis om hur det gatt med dina utmaningar varje dag och
skriv kort eller rita en “gubbe” pa ditt maende dagligen.

Du som praktiserar helt eller delvis till Klassbanken skriver dven kortare dagbok éver vilka
klasser du praktiserat ddrifrdn (olika klasser varje gang) och vad du tog med dig av dagens
praktisering.

VECKA 1 15 MIN FRISK YOGA FORANDRINGAR HUR MAR DU
LUFT (VAD?) (HUR HAR DET GATT IDAG?) IDAG?*
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VECKA 2 15 MIN FRISK YOGA FORANDRINGAR HUR MAR DU
LUFT (VAD?) (HUR HAR DET GATT IDAG?) IDAG?*
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VECKA 3 15 MIN FRISK YOGA FORANDRINGAR HUR MAR DU
LUFT (VAD?) (HUR HAR DET GATT IDAG?) IDAG?*
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Ldmna in eller maila din “rapport” till info@satyayoga.nu tillsammans med en kort beskrivning om vad utmaningen har
gett dig och hur det har forandrat din vardag senast den 10 oktober. Vinnarna annonseras ut pa sociala medier samt
meddelas via mail.
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